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 日期：共有四個梯次可選擇（3/10、3/11、3/17、3/18）。 

 時間：09：30-16：30。 

 地點：關渡自然公園（臺北市北投區關渡路 55 號）。 

 對象：親子家庭（小朋友需年滿六歲以上）。 

 人數：每梯 40 人，額滿為止。 

 報名時間：即日起開放網路報名。 

 費用：1,000 元／人，另有行政院環保署補助之免費方案，詳情請官網。 

 報名方式：線上報名（請至官網填寫報名表單 http://gd-park.org.tw/page/4663）。 

 

（活動流程請見背面……） 

選種小實驗 農具體驗 插秧 
   

插秧用的秧苗哪裡來?透

過簡單科學原理，從豐收

稻穀中挑選健康飽滿的

生力軍。 

親手打造田間灌溉系統 

，讓秧苗在舒適的田土裡

健康長大。 

踏進入水田、彎下腰、體

驗粒粒皆辛苦的農夫心

情。 
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活動流程 

春天，是準備的季節。 

去年收成的稻穀，化為新生秧苗，再入水田，迎接自然的考驗。 

邀請大小農夫，一起探尋稻米連結土地與生活的故事。 

捲起褲管，踏入水田，整地、插秧、清理灌溉溝渠。 

用親近土地的方式，感受土壤的溫度與插秧的喜悅。 

. 

時間 課程名稱 內容 

09:15-09:30 報到 抵達關渡自然公園。 

09:30-10:40 
春耕篇室內課 1 

聊聊水田與水稻 

關渡自然公園與水田的關係，探究米前世今生、成長

歷程。 

10:40-10:50 休息時間 整裝下田。 

10:50-12:20 預備舒適的田地 

田「有」溝、水「會」流，同心協力堆田埂、挖田溝，

打造完美的排水設施。插秧距離怎麼算?農具體驗- 

正條密植器。 

12:20-13:20 開飯了 享用午餐。 

13:20-14:10 
春耕篇室內課 2 

插秧大小事 

秧苗哪裡來?操作選種小實驗。 

傳授插秧小技巧。 

14:10-14:20 休息時間 整裝再下田。 

14:20-15:30 插秧趣 
一日農夫，試試身手，秧苗插入土，種下新年的新希

望。 

15:30-16:00 打水趣 清洗手腳。 

16:00-16:30 吃點心&結語&回家 大小農夫下次見。 

 


