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• 時間：2018/9/22（六）上午 10:00 整

• 地點：臺北花博公園花海廣場（捷運圓山站1號出口）

• 單位：中華奧會、體育署、企業、各協會共同辦理

• 對象：喜愛運動的民眾

• 內容：舞台活動、攤位、兒童及青少年體適能體驗、

各項運動模擬機體驗、相關體育周邊產業參與

• 參與執行：教練、防護員支援、菁英運動員
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活動概況



活動主旨

11 種平時不容易接觸到
的運動，多元體驗運動
樂趣

親子攜手 完成運動挑戰，
男女老少一起動起來

亞運 中華健兒精采表現，
特別邀請得牌選手前來
接受喝采

青奧 迎戰10月青年奧林匹

克運動會，集結全民一同為
青奧選手加油打氣

國際窗口 連結國際奧會
及單項協會，是國內體
育對外最重要窗口

最強後盾 亞奧會等國際
體育賽事組團參賽，菁
英選手的最強後盾

從小開始 適合16歲以
下的兒童及青少年，運
動從小開始

體驗
運動樂趣

聚焦
中華健兒

認識

中華奧會

經驗傳承 菁英選手現場
運動指導，與大小朋友
共同分享運動驚艷

奧會精神 於國內推廣體育，

推展運動精神及奧林匹克價
值－卓越、友誼、尊重



• 結合奧運項目、單項運動特色，於現場設置體驗設施，以達有感行銷目的。

• 目前邀請 11 個協會，包含

參與協會

馬術

划船

曲棍球

射箭

舉重

體操擊劍

射擊

木球

滑雪

迷你足球協
會



活動元素 / 精彩舞台

時間 主舞台活動內容

10:00—10:35 民眾集結、開場表演：街舞(參與隊伍)5mins

10:35—11:00 活動開始、協會貴賓介紹、明星選手介紹、長官致詞

11:00---11:10 Lamigirls 啦啦隊表演

11:10---11:20 潘若迪—有氧帶動唱

11:20---11:30 媒體訪問時間

11:30---11:40 貴賓攤位體驗(媒體導覽)

11:30—17:00 民眾開放攤位體驗

14:00---14:30 英雄見面會

13:00---17:00 迷你足球協會整點娃娃互動5mins

17:00—17:30 抽獎活動(運動禮券)



活動元素 / 奧林匹克主題館

奧會歷史與願景

中華隊於奧運中的表

現，及優秀運動員，

以奧會發展史上的重

大突破，能了解奧林

匹克精神，及奧運之

於運動員的重要性。

我是小小火炬手

將提供歷史上亞、奧

運聖火傳遞的火炬於

現場供拍照合影，可

以現場感受聖火火炬

的莊重與神聖情感。

吉祥物背板

合照區

提供歷代吉祥物實體

玩偶供民眾合影留念，

吸引民眾上傳、增加

活動曝光及分享。

奧運英雄榜

集結歷屆奧會獲牌選

手分享過去歷史與得

獎心得，提供民眾對

賽事更進一步的認識

與了解。



活動元素 / 攤位體驗

裝備體驗

現場提供運動裝備

試穿、拍照，實際

體驗感受運動氛圍

及認識專項運動裝

備。

運動介紹

透過規則、競賽形

式或是現場簡單體

驗運動，初步了解

單項運動魅力及特

色，打破過往印象

中的運動門檻。

運動挑戰闖關

結合單項運動特性，

包括模擬、項目挑

戰。搭配通關護照，

關卡挑戰完畢即可

獲得完賽獎牌，激

發挑戰自我精神！

運動知識

由專業營養師講解

正確食物營養知識；

並由防護員/物理

治療師解說運動傷

害的產生及如何避

免。

體適能測驗

包括爆發力、柔軟

度、心肺耐力，現

場公布排名，傳達

全民運動的健康訴

求，並經由運動強

化親子互動。



活動元素 / 菁英選手見面會

菁英運動員見面會，提升選手知名度，並使國人更貼近選手，對選手有感，提升共鳴，進而支
持選手賽事表現。

運動單項 菁英選手

田徑 陳奎儒

田徑 廖晏均

划船 黃義婷

體操 唐嘉鴻

空手道 文姿云

空手道 徐瑋駿


