
萬芳國小上課進度表 

第一節 9 級：正拳、

前抬腿、內外

掛抬腿 

8 級：上端防

禦、旋踢、下

壓  

7 級：上端防

禦、旋踢、下

壓、走步旋踢 

6 級：手刀防

禦、滑步旋

踢、滑步下壓 

第二節 9 級：弓步正

拳、下端防

禦、前踢 

8 級：中、下

端防禦、走步

旋踢、下壓 

7 級：中、下

端防禦、跳旋

踢、跳下壓 

6 級：三七

步、滑步旋

踢、滑步壓、

滑步側踢 

第三節 9 級：上、中

端防禦、前

踢、旋踢 

8 級：手部防

禦、走步旋

踢、下壓、 

7 級：側掛抬

腿、太極三章

（1-6） 

6 級：滑步側

踢、雙手刀防

禦 

第四節 9 級：前踢、

旋踢、太極一

章（1-6） 

8 級：太極二

章（1-6） 

7 級：太極三

章（1-12） 

6 級：太極四

章（1-7） 

第五節 9 級：太極一

章（1-12） 

8 級：太極二

章（1-12） 

7 級：太極三

章（1-16） 

6 級：太極四

章（1-11） 

第六節 9 級：太極一

章（1-14） 

8 級：太極二

章（1-14） 

7 級：太極三

章（1-18） 

6 級：太極四

章（1-11） 

第七節 9 級：太極一

章（1-18） 

8 級：太極二

章（1-18） 

7 級：太極三

章（1-20） 

6 級：太極四

章（1-11）  

第八節 9 級：太極一

章、複習 

8 級：太極二

章、複習 

7 級：太極三

章、複習 

6 級：太極四

章（1-11）下

學期待續 

第九節 9 級：前踢、

旋踢、太極一

章 

8 級：走步旋

踢、走步下

壓、太極二章 

7 級：跳旋

踢、跳下壓、

太極三章 

6 級：太極四

章（1-11）下

學期待續 

第十節 9 級：前踢、

旋踢、太極一

章 

8 級：走步旋

踢、走步下

壓、太極二章 

7 級：跳旋

踢、跳下壓、

太極三章 

6 級：後踢、

走步後踢、課

程未完下學期

待續 

第十一節 9 級：測驗練

習 

8 級：測驗練

習 

7 級：測驗練

習 

6 級：測驗複

習前 5 堂內容 

第十二節 9 級：晉級測

驗 

8 級：晉級測

驗 

7 級：晉級測

驗 

6 級：測驗前

10 堂內容  

第十三節 頒發證書、下

學期課程預習 

頒發證書、下

學期課程預習 

頒發證書、下

學期課程預習 

6 級：下學期

課程待續內容

預習 



期末測驗動作 

（ 含 體 能 測

驗） 

9 級：正拳、

前踢、旋踢、

太極一章 

8 級：上步旋

踢、上步下

壓、太極二章 

7 級：跳旋

踢、跳下壓、

側掛、太極三

章 

6 級(上)：側

踢、上步側

踢、滑步旋

踢、滑步下

壓、後踢、走

步後踢、太極

四章(1-11) 

◎因 6 級藍帶晉升藍紅帶課程較困難也內容較多必須分成兩學期完成內容 

預告 6 級(下)：側踢、上步側踢、滑步旋踢、滑步下壓、後踢、走步後踢、太極

四章(1-17)、約速對練踢靶模擬踢擊、約速對練防禦模擬踢擊。 

※體能測驗：撥地彈跳 50 下 


