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      扯鈴社         社團活動計畫 

週次 課程內容 週次 課程內容 

第一週 運鈴、前後調鈴、狗急跳牆 第十週 背書包、仰觀星斗 

第二週 大衛魔術、金蟬脫殼 第十一週 左右望月、半斤八兩 

第三週 金雞上架、金雞跳架 第十二週 大鐘擺、花式解鈴 

第四週 魚躍龍門、龍騰虎躍、金雞飛渡 第十三週 扭轉乾坤、蜘蛛結網變化 

第五週 仙女散花、拋鈴 第十四週 金龍繞玉柱 

第六週 蜻蜓點水、蜘蛛結網   

第七週 金手指、雲霄飛車   

第八週 拋鈴打棍、拋鈴點地   

第九週 拋鈴跳繩、拋鈴轉身   

 


