
107 學年度教學計畫總表 

 一年級 上學期 

週次 

日期 

學校 

行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活 健康與體育 綜合活動 

國語 英語 本土語言 

一 

8/30-8/31 
 一、貓咪 

Lesson 1 

Aa Bb Cc 

一.我真有

禮貌 

一、 

數到 10 

 

一、 

開學了 

1-1 認識健

康中心 

體育 

1-2 安全的

遊戲場所 

 

生活知能- 

我 們 都 是 好

朋友 

二 

9/3-9/7 
 

二、鵝寶

寶 

Lesson 1 

Aa Bb Cc 

一.我真有

禮貌 

一、 

數到 10 

 

一、 

開學了 

體育 

1-3 遊戲天

地 

1-4 快來玩

遊戲 

新 生 入 學 宣

導 

三 

9/10-9/14 
 

三、河馬

和河狸 

Lesson 1 

Aa Bb Cc 

一.我真有

禮貌 

二、 

比長短 

 

 

一、 

開學了 

體育 

1-5 平衡小

精靈 

健康 

3-1 五個好

幫手 

 

品德教育- 

用心吃午餐 

四 

9/17-9/21 
 

四、笑嘻

嘻 

Lesson 1 

Aa Bb Cc 

節慶教學： 

Moon Festival 

一.我真有

禮貌 

二、 

比長短 

 

一、 

   開學了 

 

體育 

1-6 動物模

仿秀 

健康 

3-1 五個好

幫手 

 

生態教育- 

猴力十足、與

猴共處-認識

臺 灣 獼 猴 校

園宣導 

五 

9/24-9/28 
 

五、翹翹

板 

Lesson 2  

Dd Ee 
二.阿弟仔 

三、排順

序、比多少 

 

二、校園大發

現 

體育 

1-7 我有好

身手 

健康 

3-2 好好愛

我 

 

班級特色- 

中秋節 

六 

10/1-10/5 
 

六、謝謝

老師 

Lesson 2  

Dd Ee 
二.阿弟仔 

三、排順

序、比多少 

 

二、校園大發

現 

體育 

2-1 健康動

一動 

健康 

3-3 身體總

動員 

 

生態教育- 

校 園 環 境 認

識 

七 

10/8-10/12 
 

七、龜兔

賽跑 

Lesson 3 

Ff Gg 
二.阿弟仔 

四、 

分與合 

 

二、校園大發

現 

體育 

2-2 你追我

跑體力好 

健康 

3-3 身體總

動員 

 

藝能體驗- 

捏麵娃娃 

八 

10/15-10/19 
 

八、拔蘿

蔔 

Lesson 3 

Ff Gg 

鬥陣聽故事

一 

四、 

分與合 

 

二、校園大發

現 

體育 

2-3 搖滾呼

拉圈 

健康 

4-1 一天的

開始 

班級特色- 

大 手 牽 小 手

(幼小銜接) 



週次 

日期 

學校 

行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活 健康與體育 綜合活動 

國語 英語 本土語言 

九 

10/22-10/26 
 

九、動物

狂歡會 

節慶教學： 

Halloween 

Review 1 

三.老師真

歡喜 

五、方盒、

圓罐、球 

 

 

三、那是什麼

聲音 

體育 

2-3 搖滾呼

拉圈 

健康 

健康 

4-2 小行動

大健康 

生態教育- 

認 識 校 園 植

物(一)—樹木 

十 

10/29-11/2 
 

十、快跑

小球 

Review 1 

歌謠韻文 

評量 

三.老師真

歡喜 

五、方盒、

圓罐、球 

 

 

三、那是什麼

聲音 

體育 

3-4 請你跟

我這樣做 

健康 

4-2 小行動

大健康 

生活知能- 

動手擰抹布 

十一 

11/5-11/9 

(期中考

週) 

一、做早

操 

Lesson 4 

Hh Ii 

三.老師真

歡喜 

六、 

數到 30 

 

 

四、風來啦 

 

體育 

3-4 請你跟

我這樣做 

 

健康 

4-3 吃飯的

時候 

體育競賽- 

體 育 表 演 會

練習 

十二 

11/12-11/16 
 

二、吹泡

泡 

Lesson 4 

Hh Ii 

四.寫字佮

畫圖 

六、 

數到 30 

 

 

四、風來啦 

 

體育 

3-5 身體碰

碰樂 

健康 

4-3 吃飯的

時候 

體育競賽- 

體 育 表 演 會

練習 

十三 

11/19-11/23 
 三、秋千 

Lesson 4 

Hh Ii 

四.寫字佮

畫圖 

六、 

數到 30 

 

 

四、風來啦 

 

體育 

3-5 身體碰

碰樂 

健康 

健康 

4-4 飯後好

習慣 

班級特色- 

注 音 符 號 闖

關 

十四 

11/26-11/30 
 

四、跳房

子 

Lesson 5 

Jj Kk 

四.寫字佮

畫圖 

七、10 以內

的加減 

 

 

五、吹泡泡真

有趣 

體育 

3-6 影子特

攻隊 

健康 

4-4 飯後好

習慣 

生態教育- 

萬芳社區 4號

公園 

十五 

12/3-12/7 
 

統整活動

一 

五、門開

了 

Lesson 5 

Jj Kk 

鬥陣聽故事

二 

七、10 以內

的加減 

 

 

五、吹泡泡真

有趣 

體育 

3-6 影子特

攻隊 

健康 

4-5 天天排

便好健康 

能源教育- 

風兒快快來 

十六 

12/10-12/14 
 

五、門開

了 

六、我們

的家 

Lesson 5 

Jj Kk 

五.貓咪愛

洗面 

七、10 以內

的加減 

 

 

五、吹泡泡真

有趣 

體育 

5-1 抓一把

風來玩 

健康 

4-5 天天排

便好健康 

食農教育- 

參 觀 開 心 農

場 



週次 

日期 

學校 

行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活 健康與體育 綜合活動 

國語 英語 本土語言 

十七 

12/17-12/21 
 

六、我們

的家 

七、爬山 

Lesson 6  

Ll Mm 

五.貓咪愛

洗面 

八、 

幾點鐘 

 

 

五、吹泡泡真

有趣 

體育 

5-1 抓一把

風來玩 

健康 

4-5 天天排

便好健康 

食農教育- 

種子森林 

十八 

12/24-12/28 
 

七、爬山 

八、新年 

Lesson 6 

Ll Mm 

節慶教學： 

Christmas 

and Happy 

New Year 

五.貓咪愛

洗面 

八、 

幾點鐘 

 

 

六、熱熱鬧鬧

迎新春 

體育 

5-2 風車繞

圈轉 

健康 

4-6 好好愛

身體 

班級特色- 

吹泡泡 

十九 

12/31-1/4 
 八、新年 

Lesson 6 

Ll Mm 

節慶教學： 

Christmas 

and Happy 

New Year 

鬥陣聽故事

三 

八、 

幾點鐘 

 

 

六、熱熱鬧鬧

迎新春 

體育 

5-3 風和草

隊話 

健康 

4-6 好好愛

身體 

生命教育- 

小 紅 帽 與 大

野狼 

二十 

1/7-1/11 

(期末考

週) 

統整活動

二 

Final Review 

期末紙筆 

評量 

唸謠：打馬

膠 

九、分類整

理 

 體育 

5-3 風和草

隊話 

健康 

4-7 天天都

健康 

班級特色- 

大 手 牽 小 手

(幼小銜接) 

 

二十一 

1/14-1/18 

 
統整活動

二 
班書導讀 快樂過新年 

九、分類整

理 

 

 

六、熱熱鬧鬧

迎新春 

體育 

5-3 風和草

隊話 

健康 

4-7 天天都

健康 

教訓輔- 

特 教 影 片 欣

賞 

學習評量方

式 
  

1.課堂觀察 

2.口語評量 

3.作業評量 

4.活動式評量 

5.紙筆評量 

1.口語評量 

2.討論活動 

3.實作評量 

4.表演評量 

 

 

 

1.口語評量 

2.討論活動 

3.實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     一 年級 下學期 

週次 

日期 

學校 

行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活 健康與體育 綜合活動 

國語 英語 本土語言 

一 

2/11-2/15 
 一、北風 

Lesson 1 

NnOo 

節慶教學： 

Lantern 

Festival 

一.數字歌 
一、18 以內

的加法 

一、大家的交

通工 

健康 

1-1 健康食

物選拔會 

體育 

1-5 快跑好

體能 

品德教育- 

舌尖上的浪

費 

二 

2/18-2/22 
 

二 、 春 天

來了 

Lesson 1 

NnOo 
一.數字歌 

一、18 以內

的加法 

一、大家的交

通工具 

健康 

1-1 健康食

物選拔會 

 

生態教育- 

認識校園植

物(二)—水生 

三 

2/25-3/1 
 

三 、 新 的

計畫 

Lesson 1 

NnOo 
一.數字歌 二、有多長 

一、大家的

交通工具 

健康 

1-2 飲食停

看聽 

體育 

1-6 勇氣百

分百 

生活知能- 

交通安全 

四 

3/4-3/8 
 

三 、 新 的

計畫 

四 、 花 開

的聲音 

Lesson 2  

Pp Qq 

鬥陣聽故事

一 
二、有多長 

二、大樹小

花朋友多 

健康 

1-3 胖瘦變

變變 

體育 

1-6 勇氣百

分百 

教訓輔- 

兒少保護(我

愛我的家) 

五 

3/11-3/15 
 

四 、 花 開

的聲音 

統 整 活 動

一 

五 、 作 夢

的雲 

Lesson 2  

Pp Qq 

二.阿妹仔

真古錐 

三、18 以內

的減法 

二、大樹小

花朋友多 

健康 

1-3 胖瘦變

變變 

體育 

1-7 運動的

感覺 

生態教育- 

認識校園植

物(三)—花草 

六 

3/18-3/22 
 

五 、 作 夢

的雲 

六 、 小 雨

滴 

Lesson 2  

Pp Qq 

二.阿妹仔

真古錐 

三、18 以內

的減法 

二、大樹小

花朋友多 

健康 

1-4 適當的

體重與運動 

體育 

2-1 攀爬小

玩家 

食農教育- 

種豆樂 

七 

3/25-3/29 
 

六 、 小 雨

滴 

七 、 妹 妹

的紅雨鞋 

Lesson 3 

Rr Ss 

二.阿妹仔

真古錐 
四、數到 100 

二、大樹小

花朋友多 

健康 

3-1 安全地

圖 

體育 

2-2 快樂玩

紙棒 

教訓輔- 

腸病毒預防 

八 

4/1-4/5 
 

七 、 妹 妹

的紅雨鞋 

Lesson 3 

Rr Ss 
三.洗身軀 四、數到 100 

三、玩具總

動員 

健康 

3-1 安全地

圖 

體育 

2-2 快樂玩

紙棒 

藝能體驗- 

創意玩具 

九 

4/8-4/12 
 

八 、 七 彩

的虹 

Lesson 3 

Rr Ss 

Review 1 

三.洗身軀 
五、認識錢

幣 

三、玩具總

動員 

健康 

3-2 碰觸的

感覺 

體育 

2-2 快樂玩

紙棒 

生活知能- 

幸福優待卷 



週次 

日期 

學校 

行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活 健康與體育 綜合活動 

國語 英語 本土語言 

十 

4/15-4/19 
 

統 整 活 動

二 

九 、 斑 文

鳥 和 小 山

雀 

歌謠韻文 

評量 

節慶教學： 

Earth Day 

三.洗身軀 
六、加減應

用 

三、玩具總

動員 

健康 

3-2 碰觸的

感覺 

體育 

2-2 快樂玩

紙棒 

生態教育- 

校園植物闖

關遊戲 

十一 

4/22-4/26 

(期中考

週) 

九 、 斑 文

鳥 和 小 山

雀 

十 、 和 你

在一起 

Lesson 4 

Tt Uu 

鬥陣聽故事

二 

六、加減應

用 

三、玩具總

動員 

健康 

3-3 保護自

己 

體育 

2-3 玩球變

變變 

生命教育- 

我永遠愛你 

十二 

4/29-5/3 
 

十 、 和 你

在一起 

十 一 、 綠

池白鵝 

Lesson 4 

Tt Uu 
四.西瓜 

六、加減應

用 

四、我家的

故事 

健康 

3-3 保護自

己 

體育 

2-4 歡喜踢

球樂 

班級特色- 

感恩時刻 

十三 

5/6-5/10 
 

十 一 、 綠

池白鵝 

十 二 、 第

一 張 生 日

卡片 

Lesson 4 

Tt Uu 

節慶教學： 

Mother’s 

Day 

四.西瓜 
七、幾月幾

日星期幾 

四、我家的

故事 

健康 

3-4 安全守

則 

體育 

2-4 歡喜踢

球樂 

體育競賽- 

拍球樂(一) 

十四 

5/13-5/17 
 

十 二 、 第

一 張 生 日

卡片 

統 整 活 動

三 

Lesson 5 

Vv Ww 
四.西瓜 

七、幾月幾

日星期幾 

五、鼓聲咚

咚迎端午 

健康 

4-1 為什麼

會生病 

體育 

2-5 看我好

身手 

食農教育- 

走出教室看

一看 

十五 

5/20-5/24 
 

統 整 活 動

三 

十 三 、 扮

家家 

Lesson 5 

Vv Ww 

五.阿婆買

菜 

八、二位數

的加減 

五、鼓聲咚

咚迎端午 

健康 

4-1 為什麼

會生病 

體育 

2-5 看我好

身手 

食農教育- 

參觀台大蔬

果園區 

十六 

5/27-5/31 
 

十 三 、 扮

家家 

十 四 、 到

海邊玩 

Lesson 6  

Xx Yy Zz 

五.阿婆買

菜 

八、二位數

的加減 

五、鼓聲咚

咚迎端午 

健康 

4-2 我 會 照

顧自己 

體育 

5-1 走 向 綠

草地 

能源教育- 

省電妙招 

十七 

6/3-6/7 
 

十 四 、 到

海邊玩 

十 五 、 摺

紙 

Lesson 6  

Xx Yy Zz 

五.阿婆買

菜 

八、二位數

的加減 

六、好熱的

天氣 

健康 

4-3 生病了

怎麼辦 

體育 

5-2 草原上

的小玩家 

體育競賽- 

拍球樂(二) 



週次 

日期 

學校 

行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活 健康與體育 綜合活動 

國語 英語 本土語言 

十八 

6/10-6/14 
 

十 五 、 摺

紙 

十 六 、 我

是小主人 

Lesson 6 

Xx Yy Zz 

Review 2 

鬥陣聽故事

三 
九、做圖形 

六、好熱的

天氣 

健康 

4-4 心情觀

測站 

體育 

5-2 草原上

的小玩家 

班級特色- 

大手牽小手

(幼小銜接) 

十九 

6/17-6/21 
(期末考週) 

十 六 、 我

是小主人 

統 整 活 動

四 

期末紙筆 

評量 

唸謠：火金

蛄 
九、做圖形 

六、好熱的

天氣 

健康 

4-5 心情記

事本 

體育 

5-3 草原歡

樂派 

班級特色- 

童玩嘉年華 

二十 

6/24-6/28 
 

統 整 活 動

四 
總複習 搖籃的手 九、做圖形 

六、好熱的

天氣 

健康 

4-6 心情溫

度計 

體育 

5-3 草原歡

樂派 

班級特色- 

才藝表演 

學習評量方

式 
  

1.課堂觀察 

2.口語評量 

3.作業評量 

4.活動式評量 

5.紙筆評量 

1.口語評量 

2.討論活動 

3.實作評量 

4.表演評量 

 

 

 

1.口語評量 

2.討論活動 

3.實作評量 

 


