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臺北市文山區萬芳國民小學 110 學年度第二學期課外社團開課一覽表 (共 5頁) 

                                    社團名稱前加註「◎」為本學期新增社團    
活動 

時間 
起迄 
日期 

名稱及
代碼 

招生 
對象 
(年級) 

上課 
地點 

招生 
人數
(人) 

指導 
教師 

自備 
器材 

代收 
費用 

備  註 

星 

期 

一 

16：00 

～  

17：30 

 

 

111 年 

2月14日 

～  

111 年 

6月2 7

日 

（18

次） 

 

※ 

2/28 

和平紀

念日 

及 

4/4 兒

童節 

國標拉

丁舞初

階班

101 

一～六 

韻律教室 10-15 
陳怡均 

（外聘） 
底部乾
淨球鞋 

2,314  

國標拉丁舞能增加小朋友的自信、訓練身體律動、調整儀態矯正駝背。 

以身體基本的律動啟發，清楚的動作指令、口訣，專業的課程架構

和內容，從最基本的站姿、手勢、整體儀態，再持續進階教學讓孩

子明白基礎基本的重要性，並注重基本禮儀的訓練，培養孩子良好

的習慣。(需自備國標拉丁舞鞋，或於開課後請老師代購) 

羽球社 

102 
四 ～ 六  

活動中心 12-20 
廖威智 

（內聘） 
羽球拍 2,129 

含材料費

200 元 

發球與擊球技巧、羽球步伐、比賽規則、敏捷度訓練。 

◎桌球

初階班 

103 

一～四 

桌球教室 10-15 
翁應正 

（外聘） 
桌球拍 3,186 

含材料費

100 元 

課程簡介：學習桌球的攻、搓、拉球的基本技術，及各種手法、步

法、身法的綜合技術，享受對打桌球的樂趣。 

◎趣玩

數學桌

遊社 

104 

一~三 

多功能教室
4 

10-15 
曾珮珺 
（外聘） 

 4,314 
含材料費 

2000 元 

讓孩子化身為探險者到時光島及地底下探險，藉由情境的模擬及遊

戲與生動活潑的活動設計，學習數學、喜歡數學！藉由情境的模

擬，讓孩子化身為探險者，透過遊戲與生動活潑的活動設計，學習

數學、喜歡數學！以有趣的情境引導孩子進入課程內容，讓孩子從

每一堂趣味的主題課程中能夠獲得全面性的數學能力，進而培養

108 課綱【系統思考與解決問題】能力，讓孩子能發現問題、思辨

分析、推理批判，而後解決問題！材料費：每生 2,000 元（內含創

意數學桌遊 2盒-時光旅行家及地鼠探險隊） 

◎魔術

社 

105 

二～六 

自然教室 2 10-15 
吳威漢 

（外聘） 
 3,114 

含材料

800 元 

好奇，是孩子的天性!想要真正學會一個魔術，知道秘密只是第一

步！要想變好一個魔術最基本需要熟練 3大重點，且熟練這些重點

的同時更能訓練孩子的許多能力 1.表演魔術的流程 ：訓練記憶能

力+邏輯組織 2.創造適合的台詞 ： 訓練創造思考+口語表達 3.引人

注目的演技：訓練肢體語言+個人魅力  

不只如此我們還會利用生活用品來製作魔術道具 訓練 DIY 能力 

可隨手使用生活用品表演魔術擴充想像力我們會帶領孩子一步步踏

入神奇的魔法世界！！！ 

《你可以學到》1.超能力魔術 2.消失魔術 3.讀心術 4.控制力魔術  

5.穿透魔術 6.復原魔術 7.一變多魔術 8.瞬間移動魔術 9.變形魔術

10.預言魔術 11.透視力魔術 
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活動 
時間 
起迄 

日期 

名稱及
代碼 

招生 
對象 
(年級) 

上課 
地點 

招生 
人數
(人) 

指導 
教師 

自備 
器材 

代收 
費用 

備  註 

 
 

星 

期 

二 

 

16：00 

～  

17：30 

 

111 年 

2月15日 

～  

111 年 

6月28日 

（19

次） 

※ 

4/5 

清明節 

桌球進

階班 

201 

二 ～ 六  

桌球教室 10-12 
翁應正 
（外聘） 

桌球拍 3,357 
含材料費

100 元 

課程簡介：學習桌球的攻、搓、拉球的基本技術，及各種手法、步

法、身法的綜合技術，享受對打桌球的樂趣。 

 

 

扯鈴 

週二班 

202 

一 ～ 六  

晴：西草坪球場 

雨：穿堂 
10-15 

張菁芬 
（外聘） 

安全 
扯鈴 

2,714  

依小朋友學習進度指導各種花式扯鈴招式，並透過與同儕間的互

動，讓學習更有趣味，結合音樂表演，可以讓孩子更有自信，更有

成就感。 

 

足球社

(週二

班) 

203 

一 ～ 六  

晴：操場 

雨：地下室 
12-15 

李宗陽 
（外聘） 

護脛 
足球襪 

2,262  

本校足球社團主要在提升學童達到強身健體、增強在校主動學習、

主動參與團體活動的目的。透過社團課程招募、發掘具運動長才之

學童，進而培育足球基層選手，提供多元的升學管道與生涯發展，

真正達到「體育強，國家強」的最大效益。課程以啟發性、開創性

的教學方法，讓學童能透過社團課訓練足球運動技能的同時，訓練

創意思維、思考判斷、奉公守法、團體紀律等。 

 

創意

DIY 手

作班 

204 

一 ～ 六  

多功能教室

4 
10-15 

楊雅智 
（外聘） 

 3,293 
含教材費
850 元 

結合美勞與手工藝的創作形式,經老師的引導藉著不同多元媒材,EX:
紙工材料.捏塑材料.布工材料.馬賽克材料.壓花材料.彩繪材料..等,
課程設計由淺入深漸進式的配合周遭垂手可得的資源,透過啟發使小
朋友發揮創造力,培養應變能力,體驗動手玩創意的樂趣! 歡迎喜愛動
手玩創意的小朋友一起來參與。 
 

◎快樂

小提琴

社 

205 

一 ～ 六  

3樓視聽教室 8-10 
莊紀萱 
（外聘） 

 3,773 
含材料費

380元 

巧藝室內樂團的老師們用有系統的教學方式，讓孩子們在上學的日子
裡，就可以快樂無負擔的方式，開心學習，爸爸媽媽也可以省去放學
後孩子學習才藝接送的麻煩，我們也有提供租琴的方式，讓學習音樂
的入門方式更多元化，可以讓孩子們認識音樂之美。 
(若需租借小提琴, 一學期 2400 元, 免押金) 
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活動 
時間 
起迄 

日期 

名稱及
代碼 

招生 
對象 
(年級) 

上課 
地點 

招生 
人數
(人) 

指導 
教師 

自備 
器材 

代收 
費用 

備  註 

星 

期 

三 
 

111 年 

2月16日 

～  

111年 

6月29日

(20次） 

 
14：30 

～  

16：00 

 

跆拳社 

301 
一 ～ 六  

地下室 
跆拳教室 

10-12 
劉乃綺 
（外聘） 

運動服或 

自備道服 
3,429  

課程大綱：藉由推廣跆拳道課程，建立學童基本校園危機安全自我

保護意識、培養運動興趣、混齡學習課程達到團體生活的包容與尊

重、依照學習動機安排參加競賽增加學童自信心與抗壓力。※課程

內容：本社團為推廣，社團課程進度開課進階到 5級課程（原本只

有到 6級），升級成初階＋進階一起。※參加盃賽：臺北市教育盃、

縣市區域性校際社團交流賽等。 

流行熱
舞社 
(週三)  

302 

一 ～ 六  

韻律教室 12-15 
陳正堂 

（外聘） 
底部乾
淨球鞋 

2,381  

肢體律動、小組創作、成果表演、街舞基本動作教學。 

 

 

◎魔術

社 

303 

二～六 

自然教室2 10-15 
吳威漢 

（外聘） 
 3,371 

含材料

800 元 

好奇，是孩子的天性! 

想要真正學會一個魔術，知道秘密只是第一步！ 

要想變好一個魔術最基本需要熟練 3大重點，且熟練這些重點的同

時更能訓練孩子的許多能力 1.表演魔術的流程 ：訓練記憶能力+邏

輯組織 2.創造適合的台詞 ： 訓練創造思考+口語表達 3.引人注目

的演技：訓練肢體語言+個人魅力  

不只如此我們還會利用生活用品來製作魔術道具 訓練 DIY 能力 

可隨手使用生活用品表演魔術擴充想像力我們會帶領孩子一步步踏

入神奇的魔法世界！！！ 

《你可以學到》1.超能力魔術 2.消失魔術 3.讀心術 4.控制力魔術  

5.穿透魔術 6.復原魔術 7.一變多魔術 8.瞬間移動魔術 9.變形魔術

10.預言魔術 11.透視力魔術 

 

◎自我
覺察療
癒律動 

304 

一～四 

幼兒園 
地板教室 

10-15 
林郁珠 

（外聘） 
瑜珈墊 2,571  

適時的倒空才能裝進更多，以情境營造及各項體能活動作為媒介，

配合兒童瑜珈及自我療癒的練習，探索身心靈放鬆、放空，學習理

解與表達自我感受，同理情緒和他人，良好富有彈性的ＥＱ與心理

健康，是送給孩子們面對未來最好的禮物。 
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活動 
時間 
起迄 

日期 

名稱及
代碼 

招生 
對象 
(年級) 

上課 
地點 

招生 
人數
(人) 

指導 
教師 

自備 
器材 

代收 
費用 

備  註 

星 

期 

四 

 
16：00 
～ 

17：30 
 

111 年 

2 月 17

日 

～ 

111 年 

6 月 30

日 

（20

次） 

 

直排輪 

A 班 

401 

一 ～ 六  

晴：西草坪球場 
雨：地下室 

12-15 
陳佩君 
（外聘） 

直排輪
裝備 

2,381  

課程簡介：基本步型、八字煞、八字形、前葫蘆過角、平行轉彎等 

 

 

象棋社 

402 
一～六 

多功能教室
4 

10-15 
周孝謙 

（外聘） 
象棋 2,671 

含教材費

100 元 

以輕鬆趣味的生活化方式教授富有兵法戰略的象棋藝術，藉由象棋

的動靜調和之美，有運籌帷幄的開局布陣，激烈的中局戰術，巧妙

的殘局攻擊絕招等課程。培養孩子具有將帥之風，訓練出沉穩的思

維，增進邏輯推理，發展立體思考能力。此外，對於心性陶冶及領

導管理都有莫大助益。 

◎預計參加賽事：春暉盃象棋校際團體賽、台北市長盃個人象棋賽 

 

扯鈴週

四班 

403 

一～六 

表演角 10-15 
楊堃祥 
（外聘） 

安全 
扯鈴 

2,857  

扯鈴是我國重要的民俗運動，五花八門的扯鈴技巧，如今已經成為

表演藝術的一環。台灣有多位扯鈴表演藝術家加盟太陽馬戲團為國

爭光。希望透過扯鈴，讓孩子找到興趣培養專注力。 

 

足球進

階班 

(週四

班) 

404 

三 ～ 六  

晴：操場 

雨：地下室 
10-12 

彭翊愷 

（外聘） 

 
護脛 

足球襪 
2,857  

本校足球社團主要在提升學童達到強身健體、增強在校主動學習、

主動參與團體活動的目的，已有基礎足球技巧者優先。 

 

 

籃球社 

405 
四 ～ 六  

活動中心 10-15 
葛浚宏 
（內聘） 

 2,771 

含材料

費 200

元 

變得更強，引爆你的籃球潛能！你是否渴望變強，卻總是不知從何

開始？你是否追求勝利，卻總差那麼臨門一腳？別再苦惱和猶豫，

歡迎加入萬芳籃球社團，讓我們引爆出你的潛能，一起在場上奔跑

吧!萬芳籃球社團主要培養學生籃球運動能力，我們顛覆傳統上課模

式，利用系統性的訓練模組，配合小組練習，讓整體課程變得更完

整，幫助每位學生突破自我，追求卓越，同時創造屬於自己的舞

台，就是要讓每位學生「變得更強、更有自信」。 
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活動 
時間 
起迄 

日期 

名稱及
代碼 

招生 
對象 
(年級) 

上課 
地點 

招生 
人數
(人) 

指導 
教師 

自備 
器材 

代收 
費用 

備  註 

星 

期 

五 

 

16：00 

～ 

17：30 

 

111 年 

2 月 18

日 

～ 

111 年 

6 月 24

日 

（17

次） 

 

※ 

4/1 

校慶 

補假 

6/3 

端午節 

◎流行
熱舞(週
五)社 

501 

一 ～ 六  

韻律教室 10-15 
陳正堂 

（外聘） 

底部乾
淨球鞋 

2,429  

透過時尚目前流行的舞曲編排一系列的舞蹈課程、讓孩童可以從歡樂
的學習氣氛中，從事肢體協調的運動，並且加強孩童腦部的專注力及
控制肢體的能力，同時也可以提升體能狀態，促使孩童在柔軟度、肢
體平衡性、協調性、敏捷度、反應力、肌力、彈力和肺活量等方面，
都可以達到統合性的運動效果 

直排輪 

B 班 

502 

一 ～ 六  

晴：西草坪 
球場 

雨：地下室 

10-15 
陳佩君 
（外聘） 

直排輪
裝備 

2,429  

基本步型、八字煞、八字形、前葫蘆過角、平行轉彎等 

◎擊鼓
響起社-
低年級 
503 

一 ～ 二  

幼兒園 
地板教室 

10-15 
鄭喬双 
（外聘） 

 2,429  

運用五感的多元學習，讓學生更能運用自如，控制自己的身和鼓的

關係 

◎學日

語遊日
趣社 

504 

一～六 

多功能教室

4 
10-15 

劉璟旻 
（外聘） 

 2,429  

1:認識 50 音。 

2:能聽說讀寫簡單日文句子。 

3:結合繪本及遊戲，摺紙及手繪等學習基礎日語，注重口語會話，

一般生活及日本文化等自然而然的記憶方式快樂學日語。 

◎健身

社 

505 

 

四～六 

活動中心 

地下室 
10-15 

戴永淳 

(外聘) 
 2,429  

認識身體各部位肌力訓練與學習正確的健身觀念。（不限男、女生） 

專案社團 

嬉遊歌

仔戲社

團 

 

 

 

 

三～五 

音樂廰    5 
邱妤萱 

（外聘） 
  (免費) 共 18 次 

國小課後社團種類豐富多元，為培養下一代對於傳統藝術的喜好，

國立臺灣戲曲學院規劃師資至本校結合課後社團活動，設計一系列

戲曲、音樂或雜技體驗課程，將內湖、文山附近國小社團及社區發

展成獨一無二的人文藝術特區。培育國家藝術的小幼苗，親近藝

術、認識藝術，成為藝術小尖兵。 

參加注意事項： 

1.專案社團，僅隨學務處社團系統報名，活動由輔導室辦理。 

2.須參加聯合成果展。 

3.嚴重影響秩序或學習態度不佳經輔導未改善者，則停止參與。 

 


