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臺北市教師研習中心 

110 學年度國小綜合領域召集人共同備課研習班 

實施計畫 

一、研習依據：臺北市政府教育局委託暨本中心 110 年研習行事曆。 

二、研習目標： 

(一)提升各領域召集人對十二年國教課綱之理解，並增進教師之素養導向教學知能，以

協助其掌握十二年國教之精神，並達教學活化之目的。 

(二)凝聚團隊合作精神，積極推動領域備課社群，強化具專業效能的教學團隊。 

(三)發展教師教學、評量專業知能，優化學生學習品質，帶好每一個學生。 

三、研習對象與人數：指定調訓 110學年度臺北市國民小學綜合領域備課社群召集人，50

人。 

四、研習日期：110 年 8 月 19 日(星期四)。 

五、研習方式：以 Google Meet 進行直播課程。 

六、報名期限：即日起至 110 年 8 月 10 日(星期二)止。 

七、課程內容（課程如有修改，以網路公告為準）： 

日期 時間 課程內容 講座 

8/19 

(四) 

09:00-10:50 綜合活動領域斜槓/社會情緒智能 

主講座：李家雯諮商心

理師 

助講座：徐婉倩主任

(中正國小) 

11:00-11:50 

13:30-14:20 

小綜跨社會情緒智能課程設計- 

彈心投手 

主講座：黃怡真老師

(日新國小) 

助講座：黃雅婷主任

(忠孝國小) 

14:25-16:10 
小綜跨社會情緒智能課程設計- 

奇檬子拍賣會 

主講座：戎家盛主任

(三興國小) 

助講座：吳秉儒主任

(潭美國小) 

 

八、研習方式：講授、實作。 

九、報名方式：請於報名截止日前逕行登入臺北市教師在職研習網(insc.tp.edu.tw)報名，並

經行政程序核准後，由學校研習承辦人完成薦派報名。 

十、注意事項 

(一) 本研習「小綜跨社會情緒智能課程設計─彈心投手」實作課程，將寄送材料包給參訓

之學員。為方便教材寄送與通知領取，請研習員於報名時一併填寫以下表單。表單短

網址：https://forms.gle/7RghH6vRiS5N6w7D8 

http://insc.tp.edu.tw)報名，並列印報
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表單 QR code 

 
(二) 依照報名順序錄取(學校須在報名截止日前完成薦派報名作業)，如報名踴躍而致額

滿，本中心得提前截止報名，並於截止後 3 日內以各研習員於教師在職研習網中登錄

之電子郵件信箱通知。 

(三) 另為尊重講座及研習同儕，參與研習請務必準時，以免影響課程進行。遲到或早退超

過 20 分鐘以上者須請假 1 小時。 

(四) 完成報名程序之學員，倘因故無法參加者，應於研習前 3日告知本中心，並依程序辦

理請假或取消研習(相關表單可至教師在職研習網下載)，逾期仍以無故缺席登記。如

無故缺席亦未請假達 3次者，將暫停該員報名本中心各研習班之權利 3個月。 

(五) 研習以 Google Meet進行，請以「學校+姓名」作為帳號名稱。本中心將於通知錄取

之同時，一併通知課程連結網址，請密切注意相關研習訊息。 

十一、研習時數：全程參與者核發 6 小時研習時數；請假時數超過研習總時數之五分之一

（1 小時）者，不給予研習時數。研習結束後，本中心將彙整研習員請假紀錄函送至研

習員所屬學校，依權責列入差假登記之參考。 

十二、聯絡方式： 

(一)張芳睿組員；電話：28616942轉 216；傳真：28616702；電子信箱：

zfrtiec216@mail.taipei.gov.tw。 

(二)教材寄送相關：國小綜合領域輔導團黃怡真老師；電話：0920418612；電子信箱：

hij@mail.zhps.tp.edu.tw 

十三、研習經費：由本中心研習經費項下支應。 

十四、其    他：本實施計畫陳奉本中心主任核可後辦理，修正時亦同。 
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