
2017年慈濟大學【靜思・智慧・愛】～希望種籽暑期生活營計畫 

壹、活動說明： 

社會的希望在人才，人才的培育在教育，教育是一項希望工程，不只是家庭、學校、社會的

希望，更是全人類的希望。 

但是，毒經常隨著人的私慾、好奇與有心人的操作而散播開來；毒一旦上癮，對個人，家庭，

社會傷害太大了，在媒體中我們經常可以看得到。然而，校園與社區都是容易散播毒品的場所，

故在校園與社區急需推動傳播正確的防患知識，讓大家夠提高警覺，防患毒害上身。故我們必須

要好好【靜思】社會這一個大問題，更要用我們的大【智慧】來面對，因而期許在我們用心的【愛】

因緣中，讓大社會是一個「無毒」的天地。 

慈濟大學結合法務部、教育部、衛生福利部食品藥物管理署與臺北市、新北市、基隆市政府

毒品危害防制中心與教育局，希望透過『無毒有我』的教育宣導活動。讓社會大眾，尤其是親子

與教育工作者瞭解用毒者、家屬之心路歷程。為社會的人才做保護與防患，攜手共建「無毒家園」。 

貳、指導單位：法務部、教育部、衛生福利部食品藥物管理署、臺北市政府、新北市政府、基隆市政府 

參、主辦單位：臺北市政府毒品危害防制中心、臺北市政府教育局、新北市政府毒品危害防制中心 

基隆市政府毒品危害防制中心、基隆市政府教育處、慈濟大學 

肆、承辦單位：臺北市信義區三興國小、新北市新莊區民安國小、蘆洲區蘆洲國小、汐止區汐止國小 

基隆市七堵區七堵國小、慈濟北區教師聯誼會 

伍、協辦單位：新北市政府教育局、財團法人台北市林仲鋆文教基金會、燦坤實業股份有限公司 

陸、活動日期、地點與場次：106年7月22-23日(星期六-日) 

臺北市(一)信義區三興國小 

新北市(二)新莊區民安國小、(三)蘆洲區蘆洲國小、(四)汐止區汐止國小 

基隆市(五)七堵區七堵國小 

柒、參與對象：每區招募國小三年級以上學童150位(親子一起參加或者親至少參與親子共學課程)。 

捌、活動費用：本次生活營隊活動經費將由慈濟大學編列支應，凡參與學員一律免費。 

玖、報名方式：即日起至 6月 20 日止，請向承辦學校之聯絡人報名，額滿為止。 

各場次錄取名單將於 6月底公告於承辦學校網頁，活動前 7日將寄送詳細行前通

知，另輔以簡訊與 E-mail 提醒收取郵件。 

(一) 臺北市信義區三興國小，聯絡人與報名窗口：邱念晟主任，電話：02-2736-4687#30 

傳真：02-2737-2684，Email：alfred9718@gmail.com 

(二) 新北市新莊區民安國小，聯絡人與報名窗口：劉美玲老師，電話：02-2205-6777#17 

傳真：02-2203-0281，E-mail：mayling17993@gmail.com 

(三) 新北市蘆洲區蘆洲國小，聯絡人與報名窗口：蔡易穎老師，電話：02-2281-6202#131 

傳真： 02-2282-1320，E-mail：t1031@mail.lces.ntpc.edu.tw 

(四) 新北市汐止區汐止國小，聯絡人與報名窗口：林雅倫主任，電話：02-2647-7271#20 

傳真：02-2647-7273，E-mail：yalumlin@ntpc.edu.tw 

(五) 基隆市七堵區七堵國小，聯絡人與報名窗口：柯淑慧老師，電話：02-2456-7116#41 

傳真：02-2455-1726，E-mail: ruby0824@pchome.com.tw 
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拾、報名表 

2017年慈濟大學【靜思・智慧・愛】～希望種籽暑期生活營 報名表 

報名場次  就 讀 學 校  級 班  

學生姓名 

(含保險資料) 
 身分證字號  生 日 民國  年  月  日 

陪伴參與

長輩姓名 

(含保險資料) 

 身分證字號  生 日 民國  年  月  日 

參與時段 ○全程參與 ○親子共學時段 ○參與人數：   人  ○不能參與 

通訊方式 

聯絡電話 (行動)         (住家) E-Mail  

郵遞地址    市     區      路(街)   段   巷   弄   號   樓之 

家長同意 

簽 名 欄 

本人同意                 (小朋友的姓名) 

參加 2017年慈濟大學【靜思・智慧・愛】～希望種籽暑期生活營 

家長：                   (家長簽名) 

《個人資料蒐集、處理及利用告知》慈濟大學為辦理此次 2017 希望種籽暑期生活營活動之目的，須蒐集您的姓名、身份證字號、電話號碼、電子郵件、學校等個人資料（辨識類別：C001/辨

識個人者、C003/政府資料中之辨識者、C051/學校紀錄），使活動辦理期間用於必要之聯繫，若未提供正確完整資料，則無法完成報名作業。如欲更改資料或行使其他個人資料之權利行使方

式及細節，請洽本校教師發展暨教學資源中心服務學習組（03）8565301 分機 1770 或 1771。 

拾壹、其他說明： 

本營隊相關諮詢事宜，請洽慈濟大學教師發展暨教學資源中心陳建智組長 

電話：03-856-5301分機 1770，E-Mail: caesarchen@mail.tcu.edu.tw 

拾貳、課程表： 

2017 年慈濟大學【靜思・智慧・愛】～希望種籽暑期生活營 課程表 

活動時間 第一天 第二天 

08:00~08:30 學員報到 

08:30~08:50 相見歡 團康 

08:50~09:35  課程(一)親子共學課程 

        無毒有我影片欣賞 

        無毒有我教育宣導 

 課程(六)城市礦產-垃圾不垃圾  

09:35~09:55             休息 

09:55~10:40  課程(七)尊重他人、疼惜自已 

10:40~11:00 休息 

11:00~11:45  課程(二)克己復禮、有你真好  課程(八)呼叫妙博士 

11:45~12:45 午餐&休息 

12:45~13:30 
 課程(三)創意分站活動 

團康 

13:30~14:15  課程(九)地球的孩子 

14:15~14:35 休息 

14:35~15:20  課程(四)見苦知福  課程(十)親子共學課程 

        無毒有我影片欣賞 

        無毒有我教育宣導 

15:20~15:40         休息 

15:40~16:25  課程(五)幸福聯絡簿 

16:30~ 賦歸 
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拾參、課程說明： 

 (一)無毒有我影片欣賞:  

無毒有我影片 

(逆子) 

一部染上毒品的真實故事:從小就愛打架，後來交到壞朋友染毒入獄，傷透

家人心，一直到浪子回頭的感人故事。後來如何面對人生的重重考驗 讓母

親不再傷心流淚。希望親子一起來了解毒害的可怕，因而有所警惕。 

  (二)克己復禮、有你真好: 

克己復禮、有你真好 

「禮」是道德、文化的法則，期望以此主題喚醒人心被掩蓋的清淨與善良

本性，在價值解構的社會中，重新締結人與人之間的關係，找回人與人之

間互相尊敬、以禮相待的人文精神，帶動「禮教之美」的祥和社會。 

  (三)見苦知福: 

見苦知福 
見苦知福是生命教育，用生命照亮生命。透過分享苦難故事，讓孩子從別

人的苦難中，能體會與珍惜自己所擁有的，並培養助人的心。 

  (五)幸福聯絡簿: 

幸福聯絡簿 

主要是探討親子關係和家庭教育，社會型態轉變，親子間的溝通與相處，

也該隨之改變和學習，透過幸福專家提供專業的建議，幫助改善親子關係

並增進親子感情。 

  (六)城市礦產: 

城市礦産 

(垃圾不垃圾) 

在城市產出的垃圾資源中，有多少礦產在其中？環保回收「心」概念，如

何讓資源變黃金；且落實於家庭、學校、社區，節省資源與成本；養成生

活環保，從生活中小小的動作開始改變。 

  (七)尊重他人、疼惜自己: 

尊重他人、疼惜自己 

以「己所不欲 勿施於人」、「愛別人如自己 己心比他心」為目標，在課程

中引導孩子體會站在別人的立場想想，了解別人的感受，學會去關懷別人、

體貼別人、尊重別人。有了尊重的心，才會感恩，知足，心中才會充滿愛。

這樣在團體中才會受人歡迎，才能擁有好人緣，與同儕才能和睦相處。 

  (八)呼叫妙博士： 

呼叫妙博士 

大愛台自製之科普兒童節目，多次入圍電視金鐘獎最佳兒童節目，並連續

獲得媒體觀察基金會推薦為五顆星優良兒童電視節目。透過精彩有趣的內

容，建立孩子正確的科學精神和思考邏輯，培養探索觀察、獨立思考的能

力，同時涵養關心生命與環境的熱情。 

  (九)地球的孩子： 

地球的孩子 

這是一個以孩子為主角的兒童紀錄片，當我們看到有些孩子走一步路需要

花費全身的力氣；有些孩子連呼吸都需要練習；有的孩子辛苦賺錢才能生

活；有的孩子拼命工作只為了讀書，這一篇篇動人的生命故事，期望藉由

這些努力向上、勇敢善良的兒童故事，讓人心能見苦知福。 

  (十)無毒有我影片欣賞: 

無毒有我影片 

(破浪而出) 

這是煙毒犯戒毒重生的真實故事:主角遊手好閒、不務正業，一再讓父母傷

心難過；又受朋友誘惑而接觸毒品，一步步墮入吸毒者的黑暗深淵，判刑

入獄，家人關愛的眼神像一把利刃刺痛著他的心，他深感歉疚，身心都備

受煎熬；最後接觸善知識，真心悔改，出獄後洗心革面，並發願力行接引、

陪伴更生人。希望親子一起來了解毒害的可怕，因而有所警惕。 

 


