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推動書法教學簡歷

• 臺北市書法教育輔導團兼任輔導員

• 臺北市書法教材數位組 編輯

• 指導學生榮獲全國 全市書法獎賽獲獎

• 臺北市政府教育局國小書法師資研習班講座

• 臺北市教師研習中心書法研習講座

• 多次應邀參加國內外書法聯展與揮毫

• 編寫書法教學教案參與競賽多次獲獎



前測



為了讓研習的老師們，知道自己潛力無窮，留下美好的回憶。
現在先進行前側……..
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硬筆書法的定義



書法的定義

•書法是「書寫漢字的方法」。「書」指
的是寫，「法」指的是方法，或者說技
巧，書法就是書寫漢字的方法和技巧。
書法可分為硬筆書法和軟筆書法兩種，
硬筆主要有原子筆、鋼筆，而軟筆則以
毛筆為主。



硬筆書法

•硬筆字偏重於實用性，應對學習工作生活中
的需要。

•硬筆「書法」則加入了藝術性，要求硬筆字
要呈現如同毛筆字所能寫出粗細變化的線條。



如果教學可以輕鬆，
誰想要加班！

為何學校課程要安排書法課？

書法教育大翻轉陸納課程臺取消

大陸的書法教學綱要

http://www.chinatimes.com/newspapers/20160525000791-260301
http://163.20.160.14/~word/modules/tadnews/index.php?nsn=448


108課綱相關寫字學習表現

學習階段 學習表現

第一學習階段
4-Ⅰ-4  養成良好的書寫姿勢，並保持整潔的書寫習慣。

4-Ⅰ-5  認識基本筆畫、筆順，掌握運筆原則，寫出正確及工整的國字。

4-Ⅰ-6  能因應需求，感受寫字的溝通功能與樂趣。

第二學習階段

4-Ⅱ-6  掌握偏旁變化和間架結構要領書寫正確及工整的硬筆字。

4-Ⅱ-7  習寫以硬筆字為主，毛筆為輔，掌握楷書筆畫的書寫方法。

4-Ⅱ-8  知道古今書法名家的故事。

第三學習階段

4-Ⅲ-2  認識文字的字形結構，運用字的部件了解文字的字音與字義。

4-Ⅲ-4  精熟偏旁變化和間架結構要領書寫正確及工整的硬筆字。

4-Ⅲ-5  習寫以硬筆字為主，毛筆為輔，掌握楷書形體結構的書寫方法。

識字與寫字



（三）毛筆學習的目標與內容。

小學3－4年級
1．掌握毛筆的執筆要領和正確的書寫姿勢，瞭解筆、墨、紙、硯等常用書寫用具的常識，學會正確使用
與護理。注意保持書寫環境的整潔。
2．學習用毛筆臨摹楷書字帖，掌握臨摹的基本方法。學會楷書基本筆劃的寫法，初步掌握起筆、行筆、
收筆的基本方法。注意利用習字格把握字的筆劃和間架結構。
3．開始接觸楷書經典碑帖，獲得初步的感性認識。嘗試集字練習。

小學5－6年級
1．繼續用毛筆寫楷書。比較熟練地掌握毛筆運筆方法，能體會提按、力度、節奏等變化。借助習字格，
較好地把握筆劃之間、部件之間的位置關係，逐步做到筆劃規範，結構勻稱，端正美觀。保持正確的書
寫姿勢和良好的書寫習慣。
2．嘗試臨摹楷書經典碑帖，體會其書寫特點，逐步提高臨摹能力。在臨摹或其他書寫活動中，養成先動
腦再動手的習慣。
3．學習欣賞書法作品。瞭解條幅、斗方、楹聯等常見的書法作品幅式。留意書法在社會生活中的應用。
通過欣賞經典碑帖，初識篆、隸、草、楷、行五種字體，瞭解字體的大致演變過程，初步感受不同字體
的美。
4．有初步的書法應用意識，喜歡在學習和生活中運用自己的書寫技能。







明星育兒醫師黃瑽寧：訓練手眼協調

13

青少年心理師王意中：激發學習動力

讀寫教育專家陳希欣：開拓視野、打破框架

知名心理師許皓宜：整合日常所學、釋放壓力

人氣小兒科醫師葉勝雄：開發想像力

美感教育

的功能



十二年國教核心素養的項目內涵
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的第一印象



近年臺北市教育局推動書法教育之作為:

一、100年至今印發國小硬筆書法生字語詞簿

二、102年至今印發國小書法課本與習字本

重申教育部制定-每學期務必上10節書法課

三、107年成立臺北市書法輔導團

四、109年開始辦理國小硬筆書法比賽



2.硬筆書法之筆法與結構教學
1.硬筆書法執筆與坐姿

3.教學策略應用

5.自我精進
4.網路資源



硬筆書寫技法教學的內容與策略
•坐姿與執筆（一上學貴慎始）

•運筆

•臨摩（好好利用生字甲乙本）（書法小楷字帖）

•技法教學（硬筆書法網站）



一手好字=

執筆 X 坐姿 X 筆法 X 結構



執筆的秘密----

毛筆停靠區

鉛筆停靠區



硬筆字執筆



執筆 X 坐姿



一起做動作

坐姿口訣：

1.

頭正
3.

腰直
2.

肩平
4.
足安

寫字心情放輕鬆！

file:///I:/960723教學組長研習/教學活動-民生Yuan/[實作課程]多語文競賽工作計畫.doc




筆法 結構



教師

毛筆書法 硬筆書法 板書

學生

毛筆書法 硬筆書法

寫字教學包含？？？

毛筆書法 板書硬筆書法

毛筆書法.pptx
板書.pptx
http://www.ettoday.net/news/20170629/955915.htm


二、硬筆書法筆法

起筆

行筆

收筆

按

走

停、送



一、點

輕

按重
細

粗





二、橫

按 走 停

斜







三、垂露豎

按

走

停（壓重）







四、懸針豎

按

走

送





五、橫折

按、轉

走

收

按

走





六、撇

按

走

送

微
彎

粗

細







基本筆畫示範

橫 豎 撇





七、直撇

按

走

送





八、臥撇

按送





九、捺

起筆輕

折（向右折） 送

走（慢慢壓重）

細

粗 細



硬筆書法基本筆畫:捺--八德市大忠國小楊博能老師示範





十、平捺

按

折（向右折） 送
走（慢慢壓重）





十一、豎鉤

按

走

停（壓重）
送





十二、彎鉤

按

走

停（壓重）
送





十三、斜鉤

按

走

停（壓重）
送





十四、臥鉤

起筆輕

走
（慢慢加重）

停（壓重）

送





十五、橫鉤

按 走 停

送





十六、浮鵝鉤

按

走

停（壓重）

送

走

轉彎





十七、挑

按

送

粗

細



硬筆書法基本筆畫:挑--八德市大忠國小楊博能老師示範





（溪州國小網站http://wordart.sips.ehosting.com.tw/wordart/webfiles/video.htm）

1

2

3

4

5

6

7

置中

大小

均間

主筆

避讓

主次

穿插

字寫在格子中間

字約八分滿

平「均」筆畫「間」格

「主」要「筆」畫比較長或比較寬。

一個字出現兩個以上之常見主筆，選擇其中一個當主
筆，縮短非主筆的長度和寬度。

左右組合的字，中間有一條隱形線將字分開，相互避讓。

左右組合的字，筆畫穿插到另一邊，保持字形緊密的組合。

三
、
硬
筆
書
法
結
構

三、硬筆書法結構

http://wordart.sips.ehosting.com.tw/wordart/webfiles/video.htm


均
間













四、基本筆畫
• 28種基本筆畫認識~~

75

你，還在1.2.3.4.教生字筆畫嗎？



最有用之~~老生常談

教學策略應用



五、教學策略應用

1

2 3

4 5

橫式與直式書寫練習：字與字之間保持適當
的距離，行距略大於字距，整體版面較美觀

作業批改方式 公開讚美及獎勵

作業展示 比賽或展覽



六、生字語詞本教學







善用網路資源 才能事半功倍

寫毛筆 寫硬筆



1.GOOGLE 搜尋「林心正」：安裝字形
http://wordart.sips.ehosting.com.tw/wordart/webfiles/plan.htm

http://wordart.sips.ehosting.com.tw/wordart/webfiles/plan.htm


臺北市政府教育局-

書法教學網站(建安國小)

http://163.21.174.3/tp_calligraphy/main/

1.

2.

http://163.21.174.3/tp_calligraphy/main/


書法知識大補帖-陳忠建書法教學資料庫

應有盡有

http://163.20.160.14/~word/

3.

http://163.20.160.14/~word/


溪州國小-教學卓越專區

http://wordart.sips.ehosting.com.tw/wor

dart/webfiles/video.htm
核心概念搭配影片

4.

http://wordart.sips.ehosting.com.tw/wordart/webfiles/video.htm


5.書法及硬筆書法-閑雅書法小集

每周一詩硬筆書法教學影片，超實用

http://dofish.net/

http://dofish.net/


後埔國小-軟硬兼師貢獻平台
http://calligraphy.ddns.net/modules/tad_uploader/index.php?of_cat_sn=6

豐富練習與示範資料

6.

http://calligraphy.ddns.net/modules/tad_uploader/index.php?of_cat_sn=6


7.澎湖縣硬筆書法教學網
http://write.phc.edu.tw/

一鍵查詢

http://write.phc.edu.tw/


7.澎湖縣硬筆書法教學網http://write.phc.edu.tw/

快速製作練習表

http://write.phc.edu.tw/


8.大忠國小-硬筆書法影音
https://www.youtube.com/channel/UCeNb-

XuswBoSoTwrYroTqCQ/videos

https://www.youtube.com/channel/UCeNb-XuswBoSoTwrYroTqCQ/videos


葉
曄
硬
筆
書
法
教
學

https://www.facebook.com/ohyayeh/

詳細教學
與影片示範

2.

https://www.facebook.com/ohyayeh/


經過了一個下午的學習，厲害的老師們，現在進行後側……..

寫
姓
名



接著寫出一幅漂亮作品，研習就結束了……..

庚
子
春

寫
姓
名



老師輕鬆教 學生快樂學
~~是夢想？是努力的目標！！~~



好用網站懶人包
http://www.chps.tp.edu.tw/modules/tinyd02/index.php?id=6

滑
鼠
在
頁
面
左
側
往
下
滑

http://www.chps.tp.edu.tw/modules/tinyd02/index.php?id=6


樂在春聯教學簡報（點選連結開新視窗）
手寫標楷體練習簿-基礎練習（點選連結開新視窗）
A4硬筆練習簿-分析筆法及錯誤及範字（點選連結開新視窗）
書法相關參考網站
1.GOOGLE 搜尋「林心正」：安裝字形
2.陳忠建-製作-書法教學資料庫 http://163.20.160.14/~word/
3.臺北市政府教育局- 書法教學網站(建安國小)

http://163.21.174.3/tp_calligraphy/main/
4.溪州國小-教學卓越專區
http://wordart.sips.ehosting.com.tw/wordart/webfiles/video.htm

5.書法及硬筆書法-閑雅書法小集 http://dofish.net/
6.後埔國小-軟硬兼師貢獻平台
http://calligraphy.ddns.net/modules/tad_uploader/index.php?of_cat_sn=6

7.澎湖縣硬筆書法教學網 http://write.phc.edu.tw/
8.大忠國小-硬筆書法影音
https://www.youtube.com/channel/UCeNb-XuswBoSoTwrYroTqCQ/videos
9.葉曄硬筆書法教學 https://www.facebook.com/ohyayeh/

https://drive.google.com/open?id=11yY0z9yKZvRkqRlCSv_JKTU8RWY9HG4v
https://drive.google.com/open?id=1qoTT7zbvdSRP1PPJK8QUdkFmQjLg5EQ1
https://drive.google.com/open?id=1-gM8Ug377pIa0G8gcKiB0_HjpviwgDvA
http://163.20.160.14/~word/
http://163.21.174.3/tp_calligraphy/main/
http://wordart.sips.ehosting.com.tw/wordart/webfiles/video.htm
http://dofish.net/
http://calligraphy.ddns.net/modules/tad_uploader/index.php?of_cat_sn=6
http://write.phc.edu.tw/
https://www.youtube.com/channel/UCeNb-XuswBoSoTwrYroTqCQ/videos
https://www.facebook.com/ohyayeh/


自我精進



文
徵
明
小
楷







感謝大家的聆聽

台北市景興國小 吳憶禎

t88074@chps.tp.edu.tw

mailto:t88074@chps.tp.edu.tw

